
 

1. ANTECEDENTES Y CONTEXTO 
La Fundación Farasdués para el Desarrollo y la 
Integración, es una entidad sin ánimo de lucro constituida 
en 2004, cuya finalidad es el desarrollo de Farasdués y la 
integración de personas con discapacidad o/y en riesgo de 
exclusión social. 
Desde su constitución ha puesto en marcha distintos 
programas y proyectos de desarrollo en diferentes ámbitos: 
Caballos de Martincho como proyecto motriz, acciones de 
recuperación del patrimonio arquitectónico, natural y 
cultural, programas socio-educativos, programas en nuevas 
tecnologías en el medio rural, desarrollo cultural, etc., 
todos ellos con el fin de promover el desarrollo socio-
económico de Farasdués. 
Farasdués es una localidad de la Comarca de las Cinco 
Villas, provincia de Zaragoza, situada a 12 kilómetros de 
Ejea de los Caballeros y dependiente de este último 
municipalmente. 
 

2. JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO 
DINAMÍZAME, es uno de los programas de desarrollo rural de 
la Fundación Farasdués, cuyo objetivo principal es capacitar 
y dinamizar a la población juvenil del medio rural para la 
puesta en marcha de iniciativas de desarrollo local.  
El programa DINAMÍZAME, iniciado en 2011, abarca distintas 
acciones dentro del mismo, algunas de ellas ya puestas en 
marcha como “DINAMIZAME I” (formación a jóvenes) o 
“DINAMÍZAME TURISMO” (promoción del turismo). La acción 
que nos ocupa, “DINAMIZAME EUROPA” en la que se 
enmarca este intercambio juvenil Farasdués – Marmande, 
está basada en acciones de internacionalización y la 
cooperación con entidades internacionales, así como el 
establecimiento de redes socioculturales y económicas, en 
el marco de los programas europeos de “Juventud en 
Acción”. 

La fundamentación de este proyecto se basa en la mejora y 
ampliación del trabajo en materia de juventud, desarrollo 
rural y animación sociocultural  
 

3. OBJETIVOS DINAMÍZAME EUROPA: 
Además de perseguir los objetivos generales de cualquier 
programa de “Juventud en Acción” como pueden ser: 

1. Aumentar la participación de los y las jóvenes en la 
vida ciudadana de la sociedad en la que viven. 

2. Ofrecer un espacio para la interacción de las y los 
participantes invitando a la participación activa. 

3. Sensibilizar y movilizar a los jóvenes sobre los retos 
medioambientales mundiales y el cambio climático 
como medio de promover el desarrollo de 
capacidades y comportamientos «ecológicos» entre 
los jóvenes y los trabajadores en el ámbito de la 
juventud, así como su compromiso con un 
crecimiento más sostenible. 

Se plantean como objetivos específicos de este proyecto: 
4. Sensibilizar acerca del valor y la importancia del 

voluntariado como forma de compromiso activo y 
herramienta para aumentar o mejorar las 
competencias referidas al desarrollo personal, 
social y profesional, utilizando como ejemplo la 
experiencia en este sentido de la Fundación 
Farasdués. 

5. Adquirir conciencia de la dimensión intercultural 
del grupo y estimular la concienciación y reflexión 
sobre las diferencias de valores. 

6. Fomentar el multilingüismo teniendo en mente dos 
objetivos a largo plazo: contribuir a crear una 
sociedad que aproveche su diversidad lingüística y 

estimular a los jóvenes a que aprendan idiomas. 
7. Trabajar en y sobre el desarrollo rural a través de 

mesas de trabajo que expresen distintas 
problemáticas del medio rural proponiendo posibles 
soluciones y fomentando el posterior trabajo en red. 

8. Valorar el medio natural y los caballos no solo como 
recurso para el desarrollo si no como eficaces 
instrumentos integradores. 

 

4. ACTIVIDADES 
Con este proyecto se pretende contribuir al desarrollo del 
medio rural desde una perspectiva socio-cultural implicando 
a la población juvenil en proyectos/actividades de ocupación 
saludable del tiempo libre y dinamización social de la 
población rural. Se abordarán distintos temas: 1. Integración, 
Motivación y Auto concepto, que se trabajará a través del 
programa “Yo, mi, me…contigo”, y 2. El Medio Ambiente, con 
el programa Lugares pequeños, grandes soluciones. Estos 
programas están compuestos por distintas actividades y 
metodologías, como son el teatro y la expresión artística, la 
equitación, mesas de trabajo y talleres, el intercambio 
cultural, educación medioambiental y la educación en el 
tiempo libre y a través del ocio. 

 
Distribuimos las actividades del intercambio en distintos 
bloques: 
• Mesas de trabajo: en las que se trabajaran distintos 

temas de desarrollo rural y la problemática que 
tiene la población juvenil en el medio rural. 

• Actividades medioambientales: actividades 
relacionadas con el entorno natural y la ecología, 
excursiones, senderismo, huerto ecológico (en 
colaboración con la Asociación Juvenil de Farasdués – 
AJUFA, promotora de la iniciativa del “Huerto 
Ecológico en Farasdués”). 

• Actividades ecuestres: conoceremos aspectos sobre 
la equitación, la hipoterapia y la integración a través 
del caballo realizando distintas actividades hípicas 
en el Centro de Equitación Caballos de Martincho. 

• Actividades de ocio saludable y tiempo libre: 
veladas, grandes juegos, actividades deportivas… 

 
5. RECURSOS HUMANOS 

Por parte de la Fundación Farasdués se aportarán los 
siguientes recursos humanos:  

1 Coordinador del proyecto 
1 Animador socio-cultural 
1 Monitor de tiempo libre 
1 Técnico de equitación 
1 Cocinero 
 

6. RECURSOS MATERIALES E INSTALACIONES 
• 2 casitas de alojamiento juvenil  
• Centro de Equitación Caballos de Martincho  
• Aula infomática 
• Aula polivalente  
• Material didáctico  

 

7. DESTINATARIOS 
En el proyecto de intercambio pueden participar jóvenes 
de 16 a 18 años, que participarán en un grupo de 22 
siendo 11 jóvenes de cada país promotor. Se pretende 
paridad entre ambos sexos. Del IES Cinco Villas se 
seleccionarán 11 alumnos que participarán en el 
programa de trabajo y en las mesas de trabajo previas 
(ver temporalización) 
Los alumnos interesados en participar en el intercambio 
deberán rellenar el formulario de preinscripción adjunto 



 

y serán convocados a una pequeña entrevista personal 
con el equipo organizador de la Fundación Farasdués, 
quien estimará la conveniencia o no de su participación 
en este programa. 
El programa de intercambio no tendrá coste alguno 
para los participantes puesto que es financiado en su 
totalidad por la Fundación Farasdués y el Instituto 
Aragonés de la Juventud (Gobierno de Aragón) a través 
de su programa Juventud en Acción. 
No obstante lo anterior, el desplazamiento a Farasdués 
deberá realizarse por medios propios. Así mismo, la 
organización exigirá el depósito de una fianza de 50 €, 
en un número de cuenta bancaria que se facilitará, con 
la intención de confirmar el compromiso de 
participación y evitar bajas inesperadas en el programa 
dejando vacantes que podrían haber sido ocupadas por 
otros alumnos. La fianza será devuelta a la finalización 
del intercambio. Las bajas, salvo por causa de fuerza 
mayor, conllevarán la pérdida de la fianza. 

 
 

7. TEMPORALIZACIÓN 
Plazo entrega inscripciones: 

Hasta el 31 de enero de 2012 se podrán entregar las 
preinscripciones en el centro. 

Entrevistas a candidatos: 
Se realizarán en el centro en horario lectivo en la 
semana del 6 al  10 de febrero. 

Sesión informativa a familias y alumnos seleccionados: 
Semana del 13 de febrero, se informará a los alumnos 
seleccionados de la fecha y horario concretos. 

Talleres de trabajo: 
Los 11 alumnos del IES Cinco Villas seleccionados deberán 
participar en dos talleres en los que tomarán parte activa 
en la organización final del intercambio, realizándose 
estos talleres en la sede social de la Fundación 
Farasdués (Pz. Mayor 1 de Farasdués) en horario de 
9.30 hrs. a 13.30 hrs. los sábados 10 y 17 de marzo. 

Intercambio en Farasdués: 
Del 1 al 8 de Abril de 2012. Se informará a los 
participantes del horario. 

 
MEDIOS DE CONTACTO CON LA FUNDACIÓN FARASDUÉS  

 
Susana Coloma 
Gerente de la Fundación Farasdués 

Coordinadora Proyecto Dinamízame III Europa 
(+34) 618 56 90 38 
sucoloma@gmail.com 

Joni Rojo 
Animador socio-cultural de la Fundación Farasdués 

Coordinador Actividades Proyecto Dinamízame III Europa 
(+34) 619 86 41 31 

jonirojo@gmail.com 
 

Fundación Farasdués para el Desarrollo y la Integración 
Pz. Mayor 1 Farasdués  50619 Ejea de los Caballeros (Zaragoza – España)  

 info@fundacionfarasdues.org  www.fundacionfarasdues.org   www.caballosdemartincho.com    
 
� 
 
RELLENA TU PREINSCRIPCIÓN Y ENTRÉGALA EN EL INSTITUTO HASTA EL 31 DE ENERO DE 2012  
 
Nombre del alumno/a _______________________________________________________________________ Curso _____________ 
 
Fecha nacimiento __________________ e-mail contacto_____________________________________________________________ 
 
Nombre padre/madre/ tutor ____________________________________________________________ tfno____________________ 
 
Explícanos brevemente tu motivación personal para querer participar en este proyecto de intercambio:
 


